
掲示資料

   ６月に引き続き，西区の小学校で，広島市でとれた食材にこだわった献立です。
　わたしたちが住んでいる広島市の食べ物を知り，おいしさを味わい，自然の恵みに感謝し

ましょう

今が旬！海の幸山の幸たっぷり広島シティ

広島

ひろ　しましゅん うみ さちさち やまいま

海・山・川と自然に恵まれた広島市でとれた旬の食材

安佐北区

佐伯区 安佐南区

西区
中区
南区

東区
安芸区

瀬戸内お好み

井口地区の鍛治山さん

だいこん・にんじん
さつまいも・こまつな

西区育ちのみそ汁ごはん

牛乳

南観音の岩田さん
観音ねぎ 草津地区のじゃこ天

広島市中央卸売市場中央市
場に水揚げされた新鮮な稚魚
から作られました。

井口地区のワカメ
ワカメは広島湾で養殖しま
した。冬が旬で今が一番お
いしいです。

みかん

牡蠣


